
?





• 영유아기에는 아토피, 아동기엔 천식, 그 이후엔 비염

• 알레르기 질환을 앓은 뒤 또다른알레르기질환이따라오는것



• 암 사망률 1위
• 자궁내막증
• 성 조숙증
• ADHD
• 불임률 상승
• 잠복고환
• 요도하열 등

원인을 알 수 없는 내게 생긴 질병이
유해물질 때문은 아닐까요?
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1. 입
: 음식물 등 입을 통하여 체내에 들어오는 경로
: 식품 포장, 농약 등 음식물을 통해 직접 섭취
: 어린아이들은 손에 잡히는 물건을 입에 넣는 습관. 입으로 전달

2. 피부
: 피부나 점막을 통하여 체내로 들어오는 경로
: 화장품, 샴푸 등 세정용품은 피부호흡이나 세포의 삼투압 등을 통해 체내로 흡수
: 섬유세제나 유연제가 옷에 남아 있을 경우도 피부에 접촉

3. 코(흡입)
: 호흡을 통해 공기와 함께 체내로 들어오는 경로
: 휘발성을 가지고 있는 화학물질
: 향수나 방향제 같이 향이 목적인 제품, 접착제 등 휘발성 용매를 사용하는 제품. 
  살충제 같이 공기 중에 분사하는 제품 등





바디버든

트리클로산

파라벤

프탈레이트

비스페놀A

1.4 다이옥산

난연제

과불화화합물

유기 인산계 살충제

등

생활 속
유해화학물질

아토피

알레르기 비염

천식

호흡기 폐질환

ADHD

불임

성장기 질환

간, 신장질환

등

환경성 질환
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몸 속에 쌓이는 유해화학물질의 총량을
바디버든이라고 합니다.

바디버든을 구성하는 유해화학물질은
다양한 질환(=환경성 질환)을 일으키거나
악화되는 원인이 됨. 

바디버든은 특히 여성호르몬에 영향을 주며,
아이들에게까지 대물림 될 수 있어 각별한
주의가 필요하다.







<회피방법>

- 플라스틱 용기 사용 피하기
- 유리, 사기, 스테인레스 용기 사용하기
- PVC 비닐랩, 실크벽지 사용 기
- ‘향료’ 첨가된 화장품 피하기
- 향수, 헤어스프레이, 무스 등 피하기
- 액체괴물 사용 피하기



트리클로산

살균, 살충제(방부제)로 사용되는

체내에 흡수되면 몸 속의 미생물을 교란시켜
여성의 갑상성 호르몬에 영향을 주며

남성의 뇌 발달 교란, 
간암, 비염, 알레르기를 유발할 수 있다.

<회피방법>

- 트리클로산 함유된 화장품류 피하기
- 트리클로산 함유된 치약 사용 피하기



<회피방법>

- 파라벤이 함유된 화장품류 피하기
- 파라벤이 함유된 세제사용 피하기



<회피방법>

- 통조림에 든 음식 섭치 줄이기
- 채소, 과일, 생선 등 신선한 원재료 먹기
- 감열지 사용한 영수증 만지지 않기
- 플라스틱 사용 자제하기



<회피방법>

- 1,4 다이옥산이 함유된 제품 피하기
샴푸, 바디클린저나 액상비누



<회피방법>

- 가구, 벽지, 바닥재 등 인테리어
자주 바꾸지 않기

- 환기 자주하기
- 매니큐어나 네일아트 줄이기



<회피방법>

- 알킬페놀류가 들어간 세제류 바꾸기
(세탁세제, 주방세제, 욕실 세정제 등)

- 섬유유연제로 식초나 베이킹 파우더 등
 친환경제품으로 바꾸기
- 드라이크리닝 한 옷은 비닐을 제거하고
  베란다에서 2일 정도 환기하기
- 농약과 살충제 피하기
 (모기약, 바퀴벌레 퇴치제, 개미 퇴치제)



과불화화합물
코팅된 조리도구, 방수처리 의류 등으로 사용되는

잘 분해되지 않는 특성 때문에, 
한 번 환경에 노출되면 수 백 년간 남게되어 환경 오염

의 원인. 체내에 쌓여 다음 세대에 전달될 수 있다. 
정자 질 저하, 저체중아 출산, 신장 질환, 갑상선 질환,

고콜레스텔롤 갑상선과 성호르몬 수치에 영향

<회피방법>
- 코팅된 프라이팬 피하기
- 얼룩 방지나 방수 처리된 의류 피하기
- 방수 처리 가구, 카펫 사용 자제하기



유기인산계 살충제
살충제, 농약으로 사용되는

해충을 멸살하기위한 화학약제로,
유기 인산계 살충제가 두뇌 발달장애,

행동장애, 생식력 장애를 일으키기도 한다.

<회피방법>

- 친환경 유기농 농산물 구입하기
- 신선한 과일과 채소 섭취하기



      난연제
플라스틱, 섬유, 페인트 등에 사용되는

내분비계를 교란시키는 환경호르몬으로 정자 감소 및
갑상성 호르몬 기능에 영향을 준다.

체내에 오랜 기간 잔류하며, 모유를 통해
아이에게 전달되면 뇌 발달에 영향(IQ 감소)을 준다.

<회피방법>

- 물걸레로 청소하기
- 난연제가 들어 있는 생활용품 피하기



안방l  장판, 화장품, 
매니큐어,등산복 등
• 프탈레이트
• 파라벤
• 톨루엔
• 과불화합물

화장실l  샴푸, 핸드워시, 방향제,욕실화등
• 파라벤
• 트리클로산
• 향
• 프탈레이트등

주방l 주방세제, 프라이펜,캔용기,
합성세제등
• 1.4다이옥산
• 과불화합물
• 비스페놀A
• 알킬페놀류등

거실l 마루,TV, 가구,
놀이방매트,벽지등
• 포름알데히드
• 브롬화난연제
• 프탈레이트등

아이방l  장난감, 책가방,
놀이매트등
• 중금속
(납,수은,비소등)
• 프탈레이트등







들어오는양을줄이고
좋은식습관과생활습관으로
몸속유해물질인바디버든을
많이배출한다.
더불어꼼꼼한구매습관으로
사회적인기준을  높임.

높은사회적기준은
들어오는유해물질의양을줄
이는선순환을가져올것이다.

<유입 & 배출 & 제도 보완의 선순환>





출처 : 아이쿱 자연드림

• 하루 수분 섭취 2리터(물 마시기)
• 식이섬유섭취
• 유기농 현미 먹기
• 압착유 먹기(생들기름 2스푼)
• 패스트푸드 피하기
• 유산소 운동하기



꼼꼼하게살피고,선택하는생활습관

출처 : 아이쿱자연드림

<식품(성분)표시 확인하기>
▪ 식품표시를 확인해 원료, 첨가물, 가공과정에 대해 꼼꼼
하게 살피고 가능한 농약, 화학물질이 들어있지 않은 친
환경유기농식품을 이용할 수 있도록 한다.
▪ 제조성분이 공개, 확인할 수 있는 제품을 선택한다. 

<깐깐한 생활습관>
▪ 개인컵 들고 다니기
▪ 가까운 거리 걷기
▪ 플라스틱, 일회용 제품 멀리하기  

<세탁 후 사용하기>
▪ 새 옷, 천생리대 등은 처음 사용 시 세탁 후 사용한다. 














